VOISTLUSE JUHEND

ERL

kestvusratsutamine

ARMA KESTVUSRATSUTAMINE & PONIRATSANIKE EMV

TOIMUMISE AEG JA K

28. august 2021, Arma Ratsatalu, Rutja kiila, Haljala vald, Ladne-Virumaa
GPS koordinaadid: 59.542838 26.376040

\V/ 7;*’f(’;7” RRAI DATAT

MTU Arma HRK & MTU Estreka

TLUSE DIREKTOR
Mare Kalme, +37253403806

Peakohtunik: Malle Einaste, +3725012801, filberthill@hot.ee
Liikmed: ---

*”( E PEA

Astra Nilk +37253970094, astranilk@hot.ee

Avatud 30 min enne esimest hobuste (levaatust kuni 1 tund peale voistluse 16ppu.

President: Andres Tuvi, +3725041323
Liikmed: -

Voistlusel lubatakse osaleda hobustel, kelle tallis ei ole esinenud hobuste nakkushaigusi viimase 4
nadala jooksul. Koikidel hobustel ndutav pass, mis vastab ERL poolt kehtestatud reeglitele.

Arvi Annimae, tel +37253403806

Peakorrapidaja: Laura Nahkor, +37256610576
Assistendid: ---

MTU Lahemaa Merepéaéste

Vastavalt ERL vdistlustel osalemise tingimustele ja kestvusratsutamise maarustikule.



mailto:filberthill@hot.ee
mailto:astranilk@hot.ee
http://www.ratsaliit.ee/alad/kr/kr-maarustik/

Seoses COVID-19 levikuga:
= V0istlus toimub kontrollimata valiliritusena piirittemata maa-alal.

* Osalejate piirarvuks on 100, mille Uletamisel jatab korraldaja endale diguse piirata abiliste arvu
sportlase kohta.

= Koigil vOistlusel Vviibijatel palutakse hoida teineteisega turvalist distantsi, mitte koguneda
voistluspaigas suurematesse isetekkelistesse gruppidesse ning lahkuda koheselt peale voistluse 10ppu
ja/voi auhindade kattesaamist.

= KOigil palutakse valtida otseseid kontakte (katlemine, kallistamine jne) ja suhtuda tdie tOsidusega
isiklikku katehtigieeni ning muudesse hiigieeni ja puhtust tagavatesse meetmetesse.

= Korraldaja tagab desinfitseerimisvahendite olemasolu ning katepesu vdimaluse.

= Haigusnahtudega isikutel on vdistlusel viibimine rangelt keelatud. Voistluse korraldajal on oigus
haigusnahtudega isik ja temaga kokku puutunud isik voi isikud dra saata.

Rohkem infot voimalike piirangute ning voistluse korraldusele seatud nouete kohta leiate SIIT.

AUTASUSTAMINE:

Autasustatakse koiki edukalt 10petanud voistluspaare. Auhinnad on esemelised, hobustele rosetid.

Lisaks ERL poolt EMV arvestuses vditjale tekk ning esikolmikule medalid ja rahalised auhinnad 80€-65€-
55€, mis makstakse vdlja ERL poolt llekandega (arveldusarve number saata peale vdistluse [0ppu
ave@ratsaliit.ee).

INE: aadressil www.ratsanet.ee kuni 24. august 2021

Hilisemad muudatused: astranilk@hot.ee

Palume registreerimisel markida markuste lahtrisse abiliste arv, et teaksime arvestada inimeste
koguarvu. Vajadusel piirame abiliste arvu ihe voistleja kohta.

BUSTE MAJUTUS:

Arma ratsakeskus (asub 1km vaoistluspaigast).
Info tel +37253403806; koha broneerimine ainult e-maili teel: armaratsatalu@gmail.com

INIMESTE MAJUTUS:

- Arma ratsatalu (voistluspaigas).
Info tel +37253403806; koha broneerimine ainult e- maili teel: armaratsatalu@gmail.com

- Eisma Kdlalistemaja (7 km voistluspaigast), lisainfo 5027366

ASTUTUS

Ratsaspordiga kaasneb Onnetuste ja/voi voimalike kahjustuste kdrgendatud oht. Vdistlusel osalejad,
sportlased, hobuseomanikud, tallimehed ja muud abilised peavad olema viinud ennast kurssi ratsaspordi
ja/voi voistlusel osalemisega kaasnevate voimalike riskidega ja teevad koik, et Onnetusi ja/voi kahjustusi
ja/voi muid riske valtida.

Korraldajad ei vastuta osalejatele, voistlejatele, hobustele, hobuseomanikele, tallimeestele, abilistele
ja/voi esindajatele enne voistlusi, voistluste ajal vOi peale voistlusi tekitatud varalise ja/vOi mittevaralise
kahju tekitamise, sealhulgas kehavigastuse voi tervisekahjustuse tekitamise eest, muuhulgas kuid mitte
ainult dnnetuste, varguste, haigestumiste tagajarjel.

Korraldajad soovitavad tungivalt omada kindlustusi, mis kataks vahemalt nii Onnetusjuhtumeid,
tervisekahjustusi, vara havimist, kaotsiminekut voi vargust, samuti hobuse- ja/vdi vastutuskindlustust.

Elukindlustus on kohustuslik!

MUU INFORMATSIOON

Voistlusel avatud kohvik!

Voistluse stardipaik on Arma ratsatalu (puhkemaja) mitte tall!

Voistluse raames toimub ka kalenderplaani véline 10 km soit lastele.


https://www.ratsaliit.ee/uuendatud-juhendid-sporditegevusega-jatkamiseks/
mailto:ave@ratsaliit.ee
http://www.ratsanet.ee/
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mailto:armaratsatalu@gmail.com

VOISTLUSE KAVA

Laupaev, 28.08.2021

Klass nr. 1 2 3 4
Distants 86 km 56 km 56 km 30 km
Voistlusklass Kiirus / II KV Poniratsanike EMV Kiirus / T KV Esmane KV
Stardimaks 80€ 35€ 55€ 30€
Auhinnad Esemelised Esemelised Esemelised Esemelised
Lisaks ERL auhinnad,
vt. ,Autasustamine®

Hobuste (levaatus (algusaeg) 07:00 09:00 09:30 10:00
Rajatutvustus (algusaeg) 07:30 09:30 10:00 10:30
Start (algusaeg) 08:00 10:00 10:30 11:00
Faaside arv 3 2 2 1
Min kiirus (km/t) 10 10 10 8
Max Kiirus (km/t) -/ 16 -- -/ 16 14
Max pulss (I/min) 64 56 60 60
Min kehakaal (kg)

" Pikkus (km) 30 30 30 30
& | Taastumisaeg (min) 15 20 15

— | Puhkepaus (min) 40 40 40

@ Pikkus (km) 30 26 26

& | Taastumisaeg (min) 15

= | Puhkepaus (min) 40

@ Pikkus (km) 26

& | Taastumisaeg (min)

= Puhkepaus (min)

Taastumisaeg finisis (min) 20 15 20 30

Hobust saab tuua parast finiSeerimist vet.kontrolli ainult ithe korra

KORRALDAJATE JA TOETAJATE LOGOD:
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