VOISTLUSE JUHEND

ERL

kestvusratsutamine

SASSA KESTVUSRATSUTAMINE I

TOIMUMISE AEG JA KOHT:
15. mai 2021, Vatsla kila, Harjumaa
GPS koordinaadid: 59.3973765, 24.5116206

Hadru Tall ja RK El Awrah Endurance Team

TLUSE DIREKTOR
Aivar Viinamagi 5031112
HTUNIKE KOGU

Peakohtunik: Malle Einaste 5012801
Liikmed: ---

Astra Nilk 53970094, astranilk@hot.ee

Avatud 08:00 kuni 1 tund peale vdistluse [6ppu.

President: Kristi-Liis Koppel 5096725
Liikmed: Ann-Mari Anupdld

Voistlusel lubatakse osaleda hobustel, kelle tallis ei ole esinenud hobuste nakkushaigusi viimase 4
nadala jooksul. Koikidel hobustel ndutav pass, mis vastab ERL poolt kehtestatud reeglitele.

Eerik Karlson 58817588

Peakorrapidaja: Laura Nahkor 56610576
Assistendid: ---

Kaarel Lehtoja 56273074 (Medical Service Estonia)


mailto:astranilk@hot.ee

OSAVOTUTINGIMUSED:
Vastavalt ERL voistlustel osalemise tingimustele ja kestvusratsutamise maarustikule.

Seoses COVID-19 levikuga:

1. Pealtvaatajad ei ole lubatud.

2. Voistlusterritooriumile lubatakse ainult voistluse korraldajad, osalejad ja osalejate taustajoud,
koguarv ei tohi Uletada 150 isikut voistlusklassi kohta. Korraldajal on digus osalejate arvu
voistlusklassides vajadusel piirata ning iga voistleja peab voistlusele registreerimisel markuste lahtris
oma abipersonali nimeliselt dara markima. Paneme vdistlejatele siidamele, et kaasa votta ainult
hadavajalik personal.

3. Maksimum startide arv kogu paeva peale on 75. Juhul, kui registreerunuid on rohkem, ldhtutakse
registreerimise ajalisest jarjestusest.

4. Koik voistlusterritooriumil viibijad peavad hoidma teineteisega turvalist distantsi, valtima otseseid
kontakte (katlemine, kallistamine jne) ja suhtuma tadie tOsidusega isiklikku katehiigieeni ning
muudesse hiigieeni ja puhtust tagavatesse meetmetesse.

Korraldaja tagab desinfitseerimisvahendite olemasolu.
5. Inimesed voivad liikuda koos kuni 10-liikmelises grupis, kui vastavad (ihele jargmistest tingimustest:
a) saabunud voistlusele samast tallist;
b) saabunud voistlusele sama transpordiga;
c) on sama treeneri Opilased;
d) Uthe pere liikkmed.
Nimetatud grupid peavad jalgima, et ei puutu kokku ning ei segune teiste gruppidega.
6. Haigusnahtudega isikutel on vdistluse territooriumile sisenemine rangelt keelatud. Vdistluse
korraldajal on digus haigusndhtudega isik ja temaga kokku puutunud isik voi isikud dra saata.

7. Maski kandmine on nii siseruumides kui oues koigile kohustuslik, v.a hobuse seljas viibivad
ratsanikud, alla 12-aastased lapsed voi juhul, kui maski kandmine ei ole tervislikel pohjustel, to66 voi
tegevuse iseloomu tottu voi muid olulisi pdhjuseid arvestades voimalik.

Palume koigil voistlusel viibijatel kaasa votta oma mask. Vajadusel saab osta maske ka kohapeal.

8. Voistluspaika saabuda voimalikult tapselt enda voistlusklassi hobuste (ilevaatuse ajaks ja lahkuda
koheselt peale oma vdistlemise 10ppu voi auhindade katte saamist.

9. Hobuautode parkimisel palume jdlgida kohapealseid juhiseid tagamaks koigile piisavalt ruumi
hobustega toimetamiseks ja distantsi hoidmiseks.

10. Palume koigil suhtuda taie tosidusega juhendis toodud korraldustesse.

Antud nduded tulenevad Kultuuriministeeriumi ja Eesti Ratsaspordi Liidu juhistest, millega saab tutvuda
tapsemalt SIIN.

AUTASUSTAMINE:

Autasustatakse kdiki edukalt I6petanud vdistluspaare.
Auhinnatseremooniat ei toimu ja auhinna saab katte sekretariaadist koos hobuse passiga.

REGISTREERIMINE: aadressil www.ratsanet.ee kuni 12. mai 2021

Hilisemad muudatused: astranilk@hot.ee

INIMESTE JA HOBUSTE MAJUTUS:
Ei toimu.
VASTUTUS:

Ratsaspordiga kaasneb dnnetuste ja/voi voimalike kahjustuste kdrgendatud oht. Voistlusel osalejad,
sportlased, hobuseomanikud, tallimehed ja muud abilised peavad olema viinud ennast kurssi
ratsaspordi ja/voi voistlusel osalemisega kaasnevate voimalike riskidega ja teevad koik, et dnnetusi
ja/voi kahjustusi ja/voi muid riske valtida.


http://www.ratsaliit.ee/alad/kr/kr-maarustik/
https://www.ratsaliit.ee/uuendatud-juhendid-sporditegevusega-jatkamiseks/
http://www.ratsanet.ee/
mailto:astranilk@hot.ee

Korraldajad ei vastuta osalejatele, voistlejatele, hobustele, hobuseomanikele, tallimeestele,
abilistele ja/voi esindajatele enne voistlusi, vOistluste ajal voi peale voistlusi tekitatud varalise ja/voi
mittevaralise kahju tekitamise, sealhulgas kehavigastuse voi tervisekahjustuse tekitamise eest,
muuhulgas kuid mitte ainult dnnetuste, varguste, haigestumiste tagajarjel.

Korraldajad soovitavad tungivalt omada kindlustusi, mis kataks vdahemalt nii dnnetusjuhtumeid,
tervisekahjustusi, vara havimist, kaotsiminekut vOi vargust, samuti hobuse- ja/vOi
vastutuskindlustust.

Elukindlustus on kohustuslik!

Stardimaksude tasumine eelistatult kontaktivabalt RK El Awrah Endurance Team arveldusarvele,
Swedbank IBAN EE082200221056777014, voimalus tasuda ka sularahas kohapeal.

Laupdev, 15.05.2021

Klass nr. 1 2 3
Distants 81 km 46 km 30 km
Voistlusklass Kiirus / II KV Kiirus / I KV Esmane KV
Stardimaks 80€ 50€ 30€
Auhinnad Esemelised Esemelised Esemelised
Hobuste (levaatus (algusaeq) 08:30 09:00 10:00
Rajatutvustus (algusaeg) 08:45 09:30 10:30
Start (algusaeqg) 09:00 10:00 11:00
Faaside arv 3 2 2
Min kiirus (km/t) 10 10 8
Max Kiirus (km/t) -/ 16 -/ 16 14
Max pulss (I/min) 64 60 60
Min kehakaal (kg)
Pikkus (km) 29 23 15
§ Taastumisaeg (min) 15 15 20
= | Puhkepaus (min) 40 40 40
Pikkus (km) 29 23 15
é Taastumisaeg (min) 15
= | Puhkepaus (min) 40
w | Pikkus (km) 23
E Taastumisaeg (min)
= Puhkepaus (min)
Taastumisaeg finisis (min) 20 20 30

Hobust saab tuua parast finiSeerimist vet.kontrolli ainult ithe korra
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Endurance Team




